
Nørre Alslev Løbeklub 

 

Forventninger til trænere i NALK 

 

Hjælpetrænere 

Kurser: min. Basiskursus 

For klub betalte gennemført kursus skal der ydes: 

- 6 mdr. tilknytning til klubben som hjælpetræner. 

- De 6 mdr. regnes fra kursus gennemførsel. 

- Gælder for hver kursus der fører til uddannelsen som træner. 

- Assisterer træner som hjælpetræner for minimum 1 hold. 

 

Trænere 

Kurser: Basis-, K1 samt min. 2 selvvalgte temakurser. 

For klub betalt gennemført uddannelse som træner skal der ydes: 

- 6 mdr. tilknytning til klubben som træner. 

- De 6 mdr. regnes fra sidste kursus gennemførsel. 

- Være træner for min. 1 hold. 

 

Generelt 

- Alle skal kunne stå for opvarmningen. 

- Man skal være åben, ærlig samt vise positivt engagement. 

- Man skal være så mødestabil som muligt. 

- Man skal være behjælpelig ved klubbens arrangementer. 

- Man skal deltage aktivt i træner samarbejdet, herunder deltage i 

trænermøder. 

 

 

Vedtaget på trænermødet d. 6/2 2012.  


