NFE Norre Alslev Lebeklub A(HE

Lobeklubsmede 2010

Referat NALK, 05-10-2010
34 fremmgdte til mgdet.

Dagsorden:

Pkt. 1 — Valg af dirigent og referent.
Pkt. 2 — Beretning ved Formanden.
Pkt. 3 — Fremleeggelse af regnskab.
Pkt. 4 — Fremlzeeggelse af budget.
Pkt. 5 — Forslag.

Pkt. 6 — Valg af formand for 2 ar.
Pkt. 7 — Orientering om fremtiden.

Pkt. 8 — Eventuelt.

Formanden Rikke byder velkommen til NALK

Pkt.1
Flemming Ulka velges som dirigent, Kenneth Sjgrslev Bruun som referent

Pkt.2

Formandens beretning:

I begyndelsen af december mgdtes 4 personer 1 NAB's klubhus (Jan Simonsen, Bente Sgrensen,
Bjarne Schultz og Rikke Skuldbgl). Formalet var at drgfte muligheder for evt. opstart af 1gbeklub i
Ngrre Alslev. Gruppen blev enige om, at der var basis og behov for dette. Vi begyndte herefter at
sgge efter emner til et Igbeudvalg, som kom til at besta af 7 personer. Udvalget tog kontakt til DGI
ud fra et gnske om at koble sig til projektet "Lgb med DGI" - et projekt som skulle strekke sig over
30 uger pa 6 forskellige niveauer. Herefter gik jagten ind pa hjelpetranere, og vi naede op pa 15
stk. I begyndelsen af marts blev der afholdt infomgde pa Ngrre Alslev Bibliotek med flot
fremmgde. Her blev klubben presenteret og DGI fremlagde det kommende projekt. Hjelpetrenerne
gennemfgrte et kursus over to aftener for at vere kladt pa til de kommende udfordringer. Nogle
treenere pabegyndte DGIs lgbetreneruddannelse. Jan Simonsen har gennemfgrt treener uddannelsen,
og flere trenere er snart ferdiguddannet. I neste weekend deltager tre trenere fx i marathon-
modulet. I november atholdes Basiskursus i NAB's klubhus for de Igbetrenere der endnu ikke har
gennemfgrt det. Malet er at alle treenere mindst har Basiskurset. Klubben prioriterer uddannelse af
trenerne hgjt. Saledes gar mange kontingent kr. til dette formal. Ved NALK's fgrste treningsdag
deltog 101 lgbere!!! Der er gennem foraret og sommeren blevet treenet hver tirsdag og torsdag. Lgb
med DGI er nu ved vejs ende, og vi skal til at trene som "&gte NALK'ere". For fremtiden treenes
hver tirsdag og torsdag kl. 19 fra NAB's klubhus. Tirsdag er der mulighed for at treene pa fglgende
hold: ganghold, begyndere, 5 km. og 10. km. Torsdag vil treningen vere mere legende med
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interval, fartleg osv. Indenfor hvert hold traenes pa flere niveauer, sa der er mulighed for deltagelse
af alle. Det koster 300 kr. om aret at treene i NALK, og der er gratis refleksveste med

klubbens logo til de 60 fgrste medlemmer. Som noget nyt blev der fgr sommerferien etableret et
bgrnehold, som kgrer med stor succes og gennemsnitligt 10 bgrn pr. gang. Holdet trener hver
tirsdag, indtil november. Derefter er der treening for bgrnene den fgrste tirsdag i hver maned k1.19
samme sted som de voksne. Til foraret, fortsatter treeningen igen hver tirsdag.

I juni arrangerede klubben Igb med 5 og 10 km. distancer i1 forbindelse med Ngrre Alslev Byfest.
Her var et flot fremmgde.

Klubben og trenerne ser med glade frem til den kommende tid i samarbejde med lgberne. Det har
varet 30 gode uger, hvor rigtig mange har rykket sig markant.

Pkt. 3
Fremlaeggelse af regnskab. I Wendys fraver, er det Jan Simonsen der forteller om arsregnskabet.

Pkt. 4
Fremlaggelse af budget. Vi regner med 60 voksne samt 10 bgrn.

Pkt. 5

Ghita Ege-Mgller foreslar en babyjogger som kan udlejes, sa bgrnefamilier med sma bgrn ogsa har
mulighed for at kunne Igbe med. Babyjoggere koster mange penge, sa hvis der evt. kunne
sponsoreres sadan en ville det vere dejligt.

Rikke Skuldbgl foreslar de fremmgdte om der var stemning for om vi i klubben skulle lave nogle
sociale arrangementer.

Vibeke Hoby Holman forslog en afslutningsgrillkyllingaften, for at markere afslutningen af Lgb
med DGI. (nogle havde sagt siden vi startede at de ville ned pa grillen bagefter og have en
grillkylling, men aldrig blevet til noget)

Frank foreslog en ngrdeaften om at lere at bruge disse garmin-ure, sa man kan lare at blive bedre
til at bruge dem. En god ide, der arbejdes videre pa.

Rikke Beske Larsen spurgte til treening af at streekke ud, Flemming Ulka patager sig opgaven og vil
instruere i det.

Pkt. 6

Rikke Skuldbgl traekker sig som formand pga. flytning fra byen. Jan Simonsen foreslas som ny
formand, og blev valgt. Jan Simonsen fortalte, at fgrst efter NAB's generalforsamling, hvis han ogsa
bliver valgt der, vil han vare formand, men indtil da, vil han vere kontaktperson for NALK.

Pkt. 7
Orientering om fremtiden. Jan Simonsen viste grafik for tirsdagstre&ningen med km-inddelinger og
de tider man skal kunne lgbe dem pa /pr 1km. Der er ogsa vist hvilke treenere der har hvilke hold.

Torsdagstreningen vil vere interval, fartlege, stigningslgb samt bakkelgb. Uanset hold, dog er gang
og begynderhold undtaget.

Der spgrges til om treningen kan veere tidligere pa dagen ... mange arbejder i Kgbenhavn eller star i
butik, sd mange trenere vil ikke kunne vare klar fgr. Der blev holdt en afstemning om tidspunktet,

kun 15 kunne treene fra kl. 18 om tirsdagen, sa der holdes fast i at treeningen starter k1. 19.

Pkt. 8
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Vibeke Hoby Holman spgrger ud til hvad folk har at sige til hvordan treningen har veret for
Igberne. Der snakkes om at det er vigtigt at Igbe samlet i den trup, man Igber i, og sgrge for at de
forreste hurtige Igbere Igber ned bagerst og sgrger for at alle er med og kommer samlet tilbage.
Ghita Ege-Mgller efterlyser ogsa en staerk and i klubben hvor at man sgrger for at hvis der er noget
der er galt/i vejen pa holdene, at der er vigtigt at fa snakket om det og fa lgst problemerne i stedet
for at snakke ude i byen om det.

Dirigenten takkede for god ro og orden.



