
 5 km

damer

Startnr. Navn By / Klub Plac. Tid

26 Alis Graversen Bogø gå/løbeklub 1 24,09

24 Kirstine Halling NALK 2 24,45

34 Hanne Wulff NALK 3 25,23

32 Susanne Hansen Lundby Sjælland 4 25,34

40 Birgitte Hansen NALK 5 26,17

29 Mette Pedersen Eskilstrup 6 28,27

25 Lotte Lilleøre NALK 7 28,39

17 Hanne Jørgensen NALK 8 29,28

19 Henriette Munkholm NALK 9 29,45

12 Birgit Borregaard NALK 10 30,05

14 Charlotte Voxted NALK 11 32,32

10 Marianne Hansen NALK 12 32,51

21 Jeanne Pedersen Nyråd Løbeklub 13 33,07

22 Jeanette Thomsen Nyråd Løbeklub 14 33,18

15 Lone Rasmussen Nørre Alslev 15 33,51

30 Nadia Pedersen Eskilstrup 16 37,01

47 Rikke Ulka NALK 17 37,12



 5 km

herrer

Startnr. Navn By / Klub Plac. Tid

27 Lars Graversen Bogø gå/løbeklub 1 18,06

8 Jørgen Andersen AND 2 19,53

45 Ole Andersen Torkildstrup 3 21,35

23 Martin Pedersen Nørre Alslev 4 22,24

13 Allan Nielsen NALK 5 23,26

36 Bent Lundberg NALK 6 23,37

46 Steffen Laursen NALK 7 24,05

6 Frits Otto Kleis Nykøbing Falster 8 27,26

31 Claus Pedersen Eskilstrup 9 29,29

18 Jan de Place NALK 10 30,08

35 Kristian Rasmussen Stensved 11 31,13



 10 km

damer

Startnr. Navn By / Klub Plac. Tid

37 Jeanette Petersen NALK 1 62,35

9 Lene Leadbeater Nørre Alslev 2 68,40



 10 km

herrer

Startnr. Navn By / Klub Plac. Tid

11 Jonas Borregaard Guldborgsund Triatlonklub 1 39,31

33 Henrik Hansen Lundby 2 42,55

7 Rene Larsen YBS (Systofte) 3 43,03

28 Mikael Henriksen Guldborgsund løberne 4 45,19

39 H.C Frejlev Run for fun Horbelev 5 46,15

5 Tommy Windsor NALK 6 48,43

42 Peter Rosenlund Sørensen Orehoved 7 49,08

41 Arne Andersen NALK 8 49,43

20 Ulrich Gejl NALK 9 51,08

43 John Helmer Engelmand Olsen NALK 10 52,06

16 Peter Bisgaard Nørre Alslev 11 52,08

44 Helge Hansen Gundslev 12 54,34

38 Morten Storch Fitness DK Birkerød 13 62,29

333 Flemming Ulka NALK 14 68,42


